L’Aude Pays Cathare est un paradis pour la randonné e pédestre. Des chateaux
médiévaux aux belles sapinieres entrecoupées de déf ilés dans les Pyrénées Audoises,
I'émotion est toujours forte, née de I'exceptionne lle beauté des paysages.

Randonner

dans [l'Aude, c'est une rencontre avec I'h istoire du Moyen-age :

les « Citadelles du Vertige » nous invitent a un s  urprenant voyage sur les traces des

« Bonshommes ». Eux qui préférérent mourir plutét q ue d'abjurer leur foi chrétienne face

a I'Inquisition et I'Eglise Catholique et Romaine q ui les désignait comme « Hérétiques »

Des sites inoubliables, des forteresses imprenables , un décor naturel grandiose et
sauvage, des paysages exceptionnels...

Période
Départ

Arrivée

Niveau

J1 : Axat a Aigues-Bonnes

J2 : Aigues-Bonnes a
Prugnanes
4h40 pour 15km

J3: Prugnanes a Duilhac
4h30 pour 17,5km

J4 : Duilhac-Quéribus-
Duilhac (en boucle)

Le prix comprend

Ne comprend pas

Auvril, Mai, Juin, Septembre, Octobre

Axat,

possibilité depuis Carcassonne : en matinée, rejoindre Axat en train

Duilhac

Possibilité de rejoindre Perpignan en bus en fin de journée pour retour en train sur
Carcassonne

De 4 a 5h de marche/J sans difficulté technique :
15km environ pour 130 a 450m de dénivelé positif et négatif /J
Le temps indiqué ne comprend pas les pauses et arréts.

4h pour 14km

Axat se situe dans un cadre exceptionnel, au pied de la fabuleuse forét de
Fontanilles qui abrita les derniers ours de la région. Le chateau de Puilaurens
contrlant la vallée de la Boulzane fut un des plus importants bastions de la
résistance Cathare.

Un chemin creusé dans le roc par les Gorges de Saint Jaumes surplombe le
ruisseau qui serpente dans un défilé étroit et abrupt. La traversée du
Fenouilledes passe a Notre Dame de Laval et a Caudiés.

Un site naturel remarquable : les gorges de Galamus . L’Ermitage Saint Antoine
et sa chapelle —grotte. Au fond d’'abruptes et vertigineuses falaises, dans un
profond canyon, coulent les eaux vives de I'Agly . Le village de Duilhac est blotti
dans un cirque verdoyant au pied du chéteau de « Peyrepertuse », la pierre
percée. Bati sur une imposante barre rocheuse, entre ciel et terre, véritable proue
ayant I'allure d’'un gigantesque vaisseau de pierre voguant vers le levant.

4h30 pour 16km

Escaladant un mamelon rocheux cerné par les vignes, se dresse le pittoresque
village de Cucugnan , rendu célébre par I'histoire de son curé I'abbé Marti.

Le chateau de Quéribus est perché sur un impressionnant piton rocheux aux
parois abruptes (728m). Il verrouille le passage du Fenouillédes aux Corbiéres par
le Grau de Maury. Il fut un des ultimes refuges des Bons chrétiens, apres la chute
de Montségur.

3 nuitées Hébergement en gite d’étape ou en chambre d'hoétes.

3 diners, 1 déjeuner, 3 pique-nique, 1 carte inter-site, le topo-guide du sentier
cathare. (Attention ce séjour ne peut pas toujours étre composé avec des
hébergements Gites de France)

Transport, boissons et dépenses personnelles
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