130 €/1P Détente, Relaxation et Bien-étre

base 2 personnes

1 nuitée

1 diner
petit-déjeuner
modelage
californien
soin du visage
Accueil
priviléges

Faites vous plaisir ! accordez-vous un moment privilégié rien que pour vous.

Offrez-vous (ou faites-vous offrir*...) ce séjour entiérement sous le signe de la
détente, de la relaxation et du bien-étre, pour retrouver énergie et bonne
humeur.

*pour la féte des méres ou la féte des péres, pour un cadeau d'anniversaire, pour la Saint Valentin,
pour aider a passer un cap difficile...

Accueil en Maison

d'hotes de charme A une quinzaine de Km de Narbonne, entre Canal du Midi et Méditerranée, dans un village
vigneron du Minervois, Isabelle et Jean-Philippe vous accueillent dans leur maison ou
gaieté et bonheur de vivre sont au rendez-vous.

Dans le salon-bibliothéque, bouquinez les ouvrages consacrés aux méthodes de médecine douce, la
relaxation, le sommeil, I'épanouissement personnel...

Le jardin méditerranéen et ses nombreux espaces de repos, vous attendent: en terrasse, au bord de
la piscine, sous l'olivier tricentenaire... laissez-vous aller entre flanerie et réverie

L'atmosphére voyage « colonial » de votre chambre est a la fois dépaysante et raffinée.
Spacieuse (35m2) avec son boudoir, la chambre Célestine aux couleurs rouge Pompéi, a vue sur la
piscine, le jardin et les vignes.

La décoration, la baignoire en angle et sur estrade dans la chambre, le mobilier en bois exotique et
rotin contribuent au théme original du voyageur explorateur.

Votre <« accueil Privilege »

Profitez de toutes les attentions qui sont a votre disposition:

bouquet de fleurs, Blanquette de Limoux, cocktail de fruits, thés, tisanes,
plateau de gourmandises, ... faites-vous plaisir

Diner en table

d'hotes Isabelle prépare toujours des repas équilibrés avec des produits de saison, une véritable « cuisine
de marché »: |[égumes et fruits du jardin ou des producteurs locaux, paniers bio, choisis avec soin.
Une cuisine riche en go(ts et en couleur pour éveiller les papilles accompagnée de vins AOC . Des
moments conviviaux a partager sans modération ! pour le plaisir.

Pause détente
Ambiance bucolique avec chants d'oiseaux pour le petit-déjeuner copieux et varié -yaourt maison,
fruits du verger confitures et pain maison...- pour bien démarrer la journée.

A vous de choisir le moment de votre pause-détente(apres-midi ou matinée) au moment de votre réservation
Pour la pause détente, votre chambre est préparée : musique de relaxation, bougies,
aromathérapie, linge de toilette
Vous étes désormais entre les mains de Karine, esthéticienne diplomée pour 1 h15 de détente et de
sérénité: :
Modelage du corps, d'inspiration « massage californien » aux huiles essentielles
BIO parfumées d'essences de fleurs ou de fruits pour éliminer le stress et les
tensions nerveuses

Soins beauté du visage avec les produits Oligodermie.

Une tisane Bio ou un jus de fruit vous sera proposé apres votre pause bien-étre.

130 euros par personne base 2 personnes en chambre double

1 nuitée en maison d'hotes de charme 3 épis Gites de France (linge et produits de toilette)
1 diner en table d'hotes

petit-déjeuner (yaourt - confitures et pain maison , fruits de saison

modelage californien aux huiles essentielles par une esthéticienne

soin apaisant du visage

Accueil privileges

Ce prix comprend
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