Avis aux gourmands !
Avec I'automne vient le temps ou vignes et érables de Montpellier se parent des couleurs chaudes pourpres
et ocrées, ou les vestiges d'une histoire ancienne jaillissent dans la pleine lumiére, émouvantes citadelles
surplombant des petits matins d’écharpe de brume.
Immuable cycle de la nature qui perpétue les gestes anciens et séculaires et permet cette transmission des
traditions culinaires  hautes du Moyen-age. C'est ainsi que le festin occitan se prépare.
Abondance des récoltes: des figues, des amandes, des noix, des raisins, des pommes, des chataignes, des
olives... chaque récolte, chaque vendange est prétexte pour faire la féte au village un «dius a vol».
L'effervescence est partout palpable: vite rentrer les récoltes, le bois, redescendre les troupeaux des estives:
il faut é&tre prét pour I'hiver. C'est le temps venu de faire ses provisions, ses confitures, ses conserves de
paté, de gibiers, de foie gras... alors direction les marchés qui regorgent d’'étals colorés de fruits et de
Iégumes venus tout droit du producteur au consommateur.
Partagez ces moments de retrouvailles avec une nature généreuse, aupres de vos hétes agriculteurs
échangez des recettes avec la maitresse de maison; véritables instants de convivialité autour d’'une bonne
table devant la cheminée dans une auberge de terroir, instants magiques pour transmettre son savoir a ses
petits enfants: rien ne peut remplacer le verre de I'amitié le boire et le manger: c’est I'art de vivre , la culture
qui se transmettent.

Retrouvez cette fabuleuse et ancestrale ambiance et partez pour une escapade de terroir en Aude Pays
Cathare.

Accueil et Bienvenue en Maison d’h6tes chez des producteurs ag riculteurs!
Installation en Pour rencontrer le temps de votre séjour, des agriculteurs qui sauront vous parler
Maison d’hétes de leur métier et vous feront découvrir I'environnement de leur exploitation au sein

d’'un village ou sur un domaine isolé.
C’est aussi déguster s'il y a lieu la production de I'exploitation, vins, fruits ou
encore fromages, miels...

bisavenug Diner convivial en Table d’hdtes avec au menu les p  roduits de la ferme
Vivez la campagne de plus prés
Le lendemain Rencontre chez un producteur
Jour de féte Pour une visite accompagnée sur une ferme ou un vignoble en relation avec le

theme de la féte du terroir, pour découvrir tous les secrets de fabrication...
Déjeuner du terroir

Dans une auberge rurale et gourmande, découvrez les spécialités locales
accompagnées d'un vin AOC

Participez aux Fétes Agricoles de terroir

6 septa Mouthoumet 7 Septembre & Citou

Foire de Mouthoumet Marché du Pays Cathare et de I'Oignon Doux
14 septembre a Escouloubre 12 octobre a Aigues Vives

Marché Pigue Nigue a la Ferme Féte de la Pomme, du Riz et du Vin

18-19 octobre 26-27 octobre & Espezel

Ronde de la Malepére Féte de I'Elevage

1 - 2 novembre a Villardonnel
Féte de la chataigne, de I'agneau du pays Cathare
Foire au Gras : 29 novembre a Limoux, 7 décembre a Castelnaudary,
13 et 14 décembre a Belpech, 20 décembre a Rieux Minervois

Tarif 2008 A partir de 85€ par personne Base 2 personnes en chambre double
Ce prix comprend Diner en table d’hdtes —1Nuit en Maison d’hdtes >°“2¢P chez un agriculteur -
Petit-déjeuner - Visite chez un producteur - Déjeuner du terroir - Participation a la
féte du terroir
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